Veqggl
Mexicowrap mit Chili sin carne
(Soja, rote Bohnen, Mais), Kase,

Krauterquark und Salat
/i

00

Veqql
rote Linsensuppe
und Dinkelbrotchen
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Veqql
Vegane Ravioli

(wiirzige Tomatenfiillung)
in heller Paprikasauce

09 V

Veqql
Buddha Bowl

mit knusprigem Vollkornreis,
Brokkoli und Tofu

e |:?E| ,‘4

Veqql

Fleisch / Fisch

Gegrillte Hahnchenbrust
in Krauterrahmsauce
mit Brokkoli und Reis

00

Fleisch / Fisch

Zwiebelgeschnetzeltes
dazu Spatzle

NOBHOS 4

Fleisch / Fisch

Paniertes Alaska-Seelachsfilet
mit gebackenem Kirbis, heller
Rahmsauce

dazu Kartoffeln

09

ek

Fleisch / Fisch

Lasagne
mit Rindfleisch

00

Fleisch / Fisch

Pastabar

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

Pastabar

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

Pastabar

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

Pastabar

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

&

Pastabar

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

Val

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

Val

Salatbar

W
Dessert
Naturjoghurt oder Quark
mit Apfel

Allergene siehe Ausschilderung

ot

Dessert

Frisches Obst ( Stiickobst oder
Obstsalat)

Allergene siehe Ausschilderung

W
Dessert
Naturjoghurt oder Quark
mit Birne

Allergene siehe Ausschilderung

)
Cultina

Dessert

Frisches Obst ( Stiickobst oder
Obstsalat)

Allergene siehe Ausschilderung

|
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