Montag

Veqgql
Bohnenragout

mit Minikartoffeln
und Krauterquark 3
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Dienstag

Veqql
Milchreis
mir roter Grutze

SPEISEPLAN 10.03.-14.03.2025

Mittwoch

Veqql
Sternchensuppe (Gemisebouillon

mit Suppennudeln)
dazu Weizenbaguette

NOOG Wl

Donnerstag

Veqql
SiiRkartoffel - Blumenkohl - Spinat
Auflauf mit Sonnenblumenkernen

006 + )

Freitag

Veqql
Tortellini

mit Ricotta - Spinat Fillung
dazu Tomatensauce °

00 s

Fleisch / Fisch

Hahnchenragout
in Tomaten - Mozzarella Creme

mit Paprika dazu Risi e Bisi
(Reis mit Erbsen) > 8

Fleisch / Fisch

Fish n Chips
(panierter Seelachs
mit Kartoffelspalten)
dazu Bohnensalat

000

Fleisch / Fisch

Cultina Meni

Fleisch / Fisch

Afrikanische
Hahnchen - Kichererbsen Pfanne

dazu knusprige RoOsti

b 4

Fleisch / Fisch

Hahnchenbrustfilet iiberbacken
mit Pfefferschmand dazu

Pastabar

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

Pastabar

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

Pastabar

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

Pastabar

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

&

Rostgemuse -
Vollkornnudelpfanne
Q06 Wle
Pastabar

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

W

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

W

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

Val

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

Val
Dessert
Naturjoghurt oder Quark
mit Apfel

Allergene siehe Ausschilderung
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GE_

Dessert

Frisches Obst ( Stiickobst oder
Obstsalat)

Allergene siehe Ausschilderung

Dessert

Naturjoghurt oder Quark
mit Bananen

Allergene siehe Ausschilderung

% 0 o
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Cultina

Dessert

Frisches Obst ( Stiickobst oder
Obstsalat)

Allergene siehe Ausschilderung

|

“%| Die Meniis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualititsstandard fiir Verpflegung in Schulen”

W
Dessert
Naturjoghurt oder Quark
mit Birnen

Allergene siehe Ausschilderung
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und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.



