SPEISEPLAN 10.03.-14.03.2025

Veqql Veqgql Veqql Veqql Veqgql
Sternchensuppe Bohnenragout Tortellini
(Gemisebouillon moit mit Minikartoffeln mit Ricotta - Spinat Fillung
Suppennudeln) Pesto und Krauterschmand ? dazu Tomatensauce '»
dazu Weizenbaguette .
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Fleisch / Fisch Fleisch / Fisch Fleisch / Fisch Fleisch / Fisch Fleisch / Fisch
Kofte vom Rind Hahnchenragout Hahnchenbrustfilet Giberbacken
mit Gemisebulgur (Paprika, in Tomaten - Mozzarella Creme mit Pfefferschmand
Zucchini, Tomate) mit Paprika dazu Risi e Bisi dazu Rostgemiise -
und Minzdip (Reis mit Erbsen) > 8 Vollkornnudelpfanne
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Pastabar Pastabar Pastabar Pastabar Pastabar
Pasta mit Saucen Pasta mit Saucen Pasta mit Saucen
Allergene siehe Ausschilderung Allergene siehe Ausschilderung Allergene siehe Ausschilderung
Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar
Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing Balsamico-Dressing Balsamico-Dressing
Allergene siehe Ausschilderung Allergene siehe Ausschilderung Allergene siehe Ausschilderung
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Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Wechselndes Dessert

Allergene siehe Ausschilderung
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Wechselndes Dessert

Allergene siehe Ausschilderung
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Cultina

Wechselndes Dessert

Allergene siehe Ausschilderung
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i Die mit dem Apfel-Symbol markierten Speisen entsprechen unserer Empfehlung Ffiir eine ausgewogene Erndhrung.



