SPEISEPLAN 13.01.-17.01.2025

Veqql Veqgql Veqql Veqql Veqgql
Buddha Bowl Gnocchi Mexicowrap mit Chili sin carne
mit knusprigem Vollkornreis, Arrabiata (Soja, rote Bohnen, Mais), Kase,
Brokkoli und Tofu Sour Cream und Salat
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Fleisch / Fisch Fleisch / Fisch Fleisch / Fisch Fleisch / Fisch Fleisch / Fisch
Lasagne Paniertes Alaska-Seelachsfilet Cultina Meni
mit Rindfleisch mit gebackenem Kirbis, heller
Rahmsauce
dazu Kartoffeln
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Pastabar Pastabar Pastabar Pastabar Pastabar
Pasta mit Saucen Pasta mit Saucen Pasta mit Saucen
Allergene siehe Ausschilderung Allergene siehe Ausschilderung Allergene siehe Ausschilderung
Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar
Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing Balsamico-Dressing Balsamico-Dressing
Allergene siehe Ausschilderung Allergene siehe Ausschilderung Allergene siehe Ausschilderung
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Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Wechselndes Dessert

Allergene siehe Ausschilderung
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Wechselndes Dessert

Allergene siehe Ausschilderung
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Cultina

Wechselndes Dessert

Allergene siehe Ausschilderung
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ﬁ Die mit dem Apfel-Symbol markierten Speisen entsprechen unserer Empfehlung Ffiir eine ausgewogene Erndhrung.



