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spanische Tortilla
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Tomaten
dazu Paprikasauce %3
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SPEISEPLAN 26.08.-30.08.2024

Veqggl
Maiscremesuppe
dazu Weizenbaguette
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Bohnenragout

mit Minikartoffeln
und Krauterquark 3
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Fleisch / Fisch

Fish n Chips
(panierter Seelachs
mit Kartoffelspalten)
dazu Bohnensalat

000

Fleisch / Fisch

Afrikanische
Hahnchen - Kichererbsen Pfanne

dazu knusprige ROsti

b 4

Fleisch / Fisch

Hahnchenbrustfilet Giberbacken
mit Tomate - Mozzarella

dazu Zucchini -
Vollkornnudelpfanne
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Fleisch / Fisch

Kofte vom Rind

mit Gemisebulgur
(Paprika, Zucchini, Tomate)
und Minzdip

00
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Fleisch / Fisch

Pastabar

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

Pastabar

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

Pastabar

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

Pastabar

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung
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Pastabar

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

Val

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

W

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

W

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

Val

Salatbar

Dessert

Naturjoghurt oder Quark
mit Mandarinen

Allergene siehe Ausschilderung

ot

Dessert

Frisches Obst ( Stiickobst oder
Obstsalat)

Allergene siehe Ausschilderung

Dessert

Naturjoghurt oder Quark
mit Fruchtcocktail

Allergene siehe Ausschilderung
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Cultina

Dessert

Frisches Obst ( Stiickobst oder
Obstsalat)

Allergene siehe Ausschilderung
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G

Dessert
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