Montag

Gericht 1

Bohnengemise
mit Minikartoffeln
Pesto und Krauterschmand 3

Q6

S(

V)

Dienstag

Gericht 1

Milchreis
mit roter Grutze

s

SPEISEPLAN 21.09.-25.09.2026

Mittwoch

Gericht 1

Sternchensuppe
(Gemiisebouillon mit
Suppennudeln)

dazu Weizenbaguette

Q00 O/

Donnerstag

Gericht 1

SiiRkartoffel - Blumenkohl - Spinat
Auflauf
mit Sonnenblumenkernen 3>

OB /0

Freitag

Gericht 1

Gericht 2

Hahnchenragout
in Tomaten - Mozzarella Creme

mit Paprika dazu Risi e Bisi

Gericht 2

Fish n Chips
(panierter Seelachs
mit Kartoffelspalten)

Gericht 2

Kofte vom Rind
mit Gemisebulgur (Paprika,
Zucchini, Tomate)

Gericht 2

Afrikanische Hahnchen -
Kichererbsen Pfanne dazu
knusprige Rosti

Gericht 2

(Reis mit Erbsen) dazu Bohnensalat und Minzdip y
y Q06 00 -
Pastabar Pastabar Pastabar Pastabar Pastabar

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

&

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

<(
Ve

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

s (
V)

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

S(
Ve

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

s (
Ve

Salatbar

Dessert

Wechselndes Dessert

Allergene siehe Ausschilderung

w(

Dessert

Wechselndes Dessert

Allergene siehe Ausschilderung

S(

Dessert

Wechselndes Dessert

Allergene siehe Ausschilderung

S(

)
Cultina

Dessert

Wechselndes Dessert

Allergene siehe Ausschilderung

S (

i Die mit dem Apfel-Symbol markierten Speisen entsprechen unserer Empfehlung Ffiir eine ausgewogene Erndhrung.

Dessert



