SPEISEPLAN Evangelisch Stiftisches Gymnasium
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
24.01.2022 25.01.2022 26.01.2022 27.01.2022 28.01.2022
" Mediterranes Nudelgratin - Kartoffelouffer
. Kartoffel - Gemuse Auflauf mit Tomaten, Fetakase Cultina Menli ) P
Gericht 1 ) mit Apfelmus
und Oliven
Al,C,F,G,,L358 A1,A2,A3,A4,C,F,G,,JL,1,6 AC,,3
. ” Paniertes Putenschnitzel v ™ ”~
Schweinegeschnetzeltes . R T . N . Smoky Meatballs
o mit Erbsen, Mohren, Ravioli mit Rindfleischflllung in .
. nach Zuricher Art - . mit BBQ Sauce, Erbsen
Gericht 2 . . Stampfkartoffeln Tomaten-Késesauce mit
mit Champignons und Sahne N . . und Salzkartoffeln
. ~ und Krautersauce Kaisergemiise
dazu Brokkoli und Spatzle
A1,A3,CF,G,J5 A1,A2,A3,G,G1,J,1,3 A1,A3,G,lL,1,5 A1,A2,A3,A4,CF,G,J,L,1,23
Pasta mit Saucen Pasta mit Saucen pasta Q) Pasta mit Saucen
Pastabar mit Thunfisch-Tomatensauce
A1,A2,A3,A4,CF,G,,JL,1,2,3,7,8 A1,A2,A3,A4,CF,G,,J.,1,2,3,78 A1,A2,A3,A4,CF,G,,J.,1,2,3,7,8 Al1,A2,A3,A4,C,FD,G,,J,L,1,23,7,8
Salat mit Joghurt-, Essig-Ol-oder Salat mit Joghurt-, Essig-Ol-oder Salat mit Joghurt-, Essig-Ol-oder Salat mit Joghurt-, Essig-Ol-oder
Salatangebot Balsamico-Dressing Balsamico-Dressing Balsamico-Dressing Balsamico-Dressing
m CGJL123538 CGJL123538 CGJL1235;8 CGJL1235;8
L4« Kalte Uberraschun % Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Dessertangebot [Raes 9 (Stiickobst oder Obstsalat) (Stiickobst oder Obstsalat) (Stuckobst oder Obstsalat)
E G,G1 Obstsalat: Ananas,Melone,Orange, z.T. Apfel Obstsalat: Ananas,Melone,Orange, z.T. Apfel |Obstsalat: Ananas,Melone,Orange, z.T. Apfel

m Die Meniis mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard flr die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
»-e.V. (DGE) als eine Mentlinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten



