Montag

Gericht 1

Milchreis
mir roter Grutze

Dienstag

Gericht 1

WM Aktionstag Mexico
Burrito mit Chili sin Carne,
Sour Cream, Guacamole
und Pico Gallo Salat % ?

Q0028 /¥

SPEISEPLAN 25.06.-03.07.2026

Mittwoch

Gericht 1

Sternchensuppe (Gemisebouillon

mit Suppennudeln)
dazu Weizenbaguette

Q00O Wl

Donnerstag

Gericht 1

SiiRkartoffel - Blumenkohl - Spinat
Auflauf mit Sonnenblumenkernen

006 + )

Freitag

Gericht 1

Tortellini
mit Ricotta - Spinat Fillung
dazu Tomatensauce °

00 s

Gericht 2

Fish n Chips
(panierter Seelachs
mit Kartoffelspalten)
dazu Bohnensalat

000

Gericht 2

WM Aktionstag Mexico
Burrito mit Hahnchenbrust,

Sour Cream, Guacamole

Gericht 2

Kofte vom Rind
mit Gemisebulgur
(Paprika, Zucchini, Tomate)

Gericht 2

Afrikanische
Hahnchen - Kichererbsen Pfanne

dazu knusprige RoOsti

Gericht 2

Hahnchenbrustfilet iiberbacken
mit Tomate-Mozzarella dazu
Zucchini-Vollkornnudelpfanne

Pastabar

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

und Pico Gallo Salat % ? und Minzdip ; -
00028 ¥ 90 or y 090 y
Pastabar Pastabar Pastabar Pastabar

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

&

Pasta mit Saucen

Allergene siehe Ausschilderung

o

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

Val

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

W

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

W

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

Val

Salatbar

Salat mit Joghurt-, Essig-Ol- oder
Balsamico-Dressing

Allergene siehe Ausschilderung

Dessert

Frisches Obst ( Stiickobst oder
Obstsalat)

Allergene siehe Ausschilderung

ol

GE_

Dessert

WM Aktionstag Mexico
Karamell Pudding
mit Mango

<
=
D

@ oo

Dessert

Naturjoghurt oder Quark
mit Erdbeeren

Allergene siehe Ausschilderung

G

)
Cultina

Dessert

Frisches Obst ( Stiickobst oder
Obstsalat)

Allergene siehe Ausschilderung

W
Dessert
Naturjoghurt oder Quark
mit Melone

Allergene siehe Ausschilderung

¥ 0 >

@ Die Menis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard Fiir Verpflegung in Schulen"” und wurden von

der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.



